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DESARROLLO INTEGRAL 



ENFERMEDADES 

• www.rtve.es/balcon/ mantenimiento/entry.php?id=138 
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CLASIFICACION DE LOS ALIMENTOS 



ALIMENTOS CONSTRUCTORES  

FUENTE DE HIERRO 

FUENTE DE CALCIO 

PROTEINAS DE ALTA CALIDAD 
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http://images.google.com/imgres?imgurl=http://cocinayciencia.files.wordpress.com/2009/04/bbbbbbbbbbbbbbbbbb.jpg&imgrefurl=http://cocinayciencia.wordpress.com/2009/04/21/la-carne-de-oveja-releva-a-la-de-burro-en-la-cena-de-un-grupo-gastronomico/&usg=__FE1C5o1yH0PYGJa8ABJMUvgMV98=&h=803&w=762&sz=96&hl=es&start=1&tbnid=67KxHC-3w8-31M:&tbnh=143&tbnw=136&prev=/images?q=CARNE&hl=es
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http://images.google.com/imgres?imgurl=http://2.bp.blogspot.com/_6Fs2w8GlFko/SJPQhs-SDBI/AAAAAAAAAYQ/ieMU8vMUZy8/s400/pescado7it.jpg&imgrefurl=http://dietcoaching.blogspot.com/2008/08/como-evitar-la-contaminacion-con.html&usg=__TxTtFqod6b096cUHhJmKcaZ7XkA=&h=300&w=400&sz=38&hl=es&start=1&tbnid=T3_OFYWy_PL5KM:&tbnh=93&tbnw=124&prev=/images?q=PESCADO&hl=es
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ALIMENTOS ENERGETICOS  

CEREALES TUBÉRCULOS 

GRASAS 
“BUENAS” 

Mantequilla Es Preferible  SOLO  
1 a  2 VECES A LA SEMANA 

GRANOS INTEGRALES  

QUINUA- KIWICHA - 
CAÑIGUA  

HUMITAS 
MAZAMORRAS 

GALLETAS 
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ALIMENTOS REGULADORES  

VERDURAS FRUTAS 
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LONCHERA NUTRITIVA 



Características. 

1. Debe ser nutritiva. 

2. Debe ser variada. 

3. Debe ser apetitosa y agradable. 

4. Debe ser de fácil preparación para la mama.  

5. Deber ser económica. 

6. De ser posible ser extraída del menú familiar. 

7. Debe ser de fácil digestión. 

8. Debe ser saludable e higiénica. 



P DE 

ORIGEN 

ANIMAL 
FRUTAS CEREALES 

LIQUIDOS 



 


